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आरंभ                                                                                           

उत्पत्ति 1:1-2:3                                                                        
जब समय की शुरूआत हुई, तब केवल एक परमेश्वर था – कुछ भी नह ीं और कोई भी नह ीं था। परमेश्वर 
सषृ्टिकताा, ननमााणकताा और कलाकार है। उसके पास हमेशा से बड़ी योजनाएँ रह  है ! 

शुन्य की दनुनया अींधकारमय थी। परमेश्वर की पहल  योजना प्रकाश बनाने की थी।  

परमेश्वर ने कहा “प्रकाश हो”,और प्रकाश दनुनया में छा गया। परमेश्वर ने प्रकाश वाले हहस्से को " ‘हदन" 
और अींधकार वाले हहस्से को "रात" कहा।  

दसूरे हदन, परमेशवर ने कहा, मैं भूमम को जल से अलग करूीं गा। उसने जल के ऊपर की हहस्से को 
"आकाश" कहा।  

तीसरे हदन,परमेशवर ने भूमम बनाई पौधों, फूलों, जींगलों और पहाड़ों से भर  हुई।  

चौथे हदन,परमेशवर ने हदन के समय आकाश में सबसे चमकीला प्रकाश सूया-रखा और रात के समय 
आकाश में चमकता हुआ चादँ और तारे रखें।  

पाँचवे हदन, परमेशवर ने कहा, जल ष्जववत प्राणणयों से भर जाए। और पथृ्वी के ऊपर हवा में उड़ें।  फफर 

छठे हदन, परमेश्वर ने सभी जानवरों को बनाया जो रेंगते, उछलते, कूदते और दौड़ते हैं। फफर परमेशवर 
ने सबसे पहले मनुटय को बनाया, ष्जसका नाम आदम था और फफर उसने उसकी पत्नी हव्वाको बनाया। 
परमेशवर ने मनुटय को अपनी स्वरूप में बनाया। इस पकार, आप भी परमेशवर की स्वरूप में बनाए 
गए हैं!  जब परमेशवर ने ब्रहमाींड बनाना समाप्त फकया, तो उसने हर छोिे से छोिे भाग को देखा। 
परमेशवर ने प्रत्येक भाग को "अच्छा" कहा – मछमलयाँ, भूमम, तारे और मानव सभी अच्छे थे। प्रत्येक 
छोिे भाग को देखा। परमेशवर ने अपने हर अच्छे काम को देखने के बाद रुक गया। उसने सातवें हदन 
को ववश्राम का हदन बनाया, ष्जसमें कोई काम नह ीं था। दनुनया समाप्त हो गई और इसमें सब कुछ 
अच्छा था। 
 
भजन 139:14 "मैं तेरा धन्यवाद करूीं गा, इसमलये फक मैं भयानक और अद्भुत र नत से रचा गया हूीं। तेरे 
काम तो आश्चया के हैं, और मैं इसे भल  भाींनत जानता हूीं।" 



 



 
 

पतन                                              

 उत्पत्ति 3:1-24   
जब परमेशवर ने सींसार बनाया , तो सब कुछ पररपूणा था। परमेशवर ने पहले मानव, आदम और हव्वा 
को एक दसूरे के साथ और परमेशवर के साथ एक पररपूणा सींबन्ध में बनाया। लफेकन यह हमेशा के मलए 
नह ीं रहा। क्या हुआ ? जब परमेशवर ने सींसार बनाया , तो उसने उन्हें केवल एक ननयम हदया – और मसफा  
एक ननयम : “तुम अच्छे और बुरे के ज्ञान के वकृ्ष से फल नह ीं खाओगे। यहद तुम ऐसा करोगे, तो मतृ्यू 
और द:ुख  आएगा। ” लफकन परमेशवर के शत्रु शैतान को परमेशवर की नई रचना पसींद नह ीं आई। उसका 
ममशन परमेशवर व्दरा बनाई गई हर चीज़ को मारना, चुराना और नटि करना था। इस प्रकार, शैतान ने 
एक दटुि योजना बनाई। वह बगीचे में घुस गया और खुद को साँप के रूप में नछपा मलया। उसने हव्वा 
से झूठ बोला और उसे अच्छे और बुरे के ज्ञान‘ के वकृ्ष से फल खाने के मलए धोखा हदया। दभुााग्य वश 

हव्वा ने सापँ की बात मानने का फैसला फकया , और उसने परमेशवर के एक मात्र ननयम की अव्हेलना 
की। उसने न केवल खदु खाया , बष्कक उसने आदम को भी फल हदया और उसने भी फल खाया। उस 
एक ननवाले स े, आदम और हव्वा दोनों ने परमशेवर के साथ अपना आदशा ररश्ता तोड़ हदया। उन्हें बहुत 
देर बाद एहसास हुआ फक उन्होंने परमशेवर की आज्ञा तोड़ करके एक गलत चुनाव फकया था। इसे पाप 
कहते हैं। पाप एक घातक जानवर के डींक मारने जैसा है ष्जसके पररणाम स्वरूप मतृ्यू होती है। पाप न 
केवल शार रक मतृ्यू लाती है , बष्कक यह हमें परमेशवर के साथ रहने से भी रोकता है। हम हमेशा के 

मलए स्वगा से कि जाते है। जहाँ तक आदम और हव्वा का सवाल है , उन्हें अपना आदशा घर हमेशा के 
मलए छोड़ना पड़ा। यह शमा , अपराधबोध और भय की शुआत है। इसी समय से बीमार , ननराशा, घणृा 
और सभी बुर  चीज हमार  दनुनया में प्रवेश करती है; यह बत दखुद अींत लगता है , लेफकन यह कहानी 
का अींत नह ीं है। परमेशवर लोगों से इतना प्यार करते हैं फक उन्होंने वादा फकया फक कोई आएगा और 
हमें बचाएगा। वह कौन होगा? वह परमेशवर स्वयीं थे जो हमार  दनुनया में आया। परमेशवर एक मानव 
रूप में आया। उनका नाम यीशु था। व ेएक मनुटय बना और हम जैसे ह  मनुटय की तरह रहा ; लफेकन, 

हमारे ववपर त, वे पाप रहहत था। उसने कई अध्दभुत काम फकए। उसने बीमारों को ठीक फकया , मतृकों 
को ष्जवनत फकया और कई अन्य चमत्कार फकए जो साबबत करते हैं फक वे परमेशवर ह  था। अपने महान 
पे्रम के कारण , यीशु आया और कू्रस पर मरा गया क्योंफक यह हमारे सभी पापों और दींडों को दरू करने 
का एक मात्र तर का था। उसी समय ,  उसने मतृकों में से जीउठ कर पापों और मतृ्यु को हरा हदया। 
अब , जब हम अपने सभी पापों को स्वीकार करत ेहैं और परमेशवर से हम क्षमा करने और हमें पापों 
से मुक्त करने के मलए कहते हैं , तो वे ऐसा करते हैं और यीशु हमारे हदल में रहने के मलए आते हैं। 
तब हम फफर से परमेशवर के साथ एक ररश्ते में होजाते हैं , न केवल यहाँ पथृ्वी पर बष्कक हमेशा के 
मलए। 1 कुररन्थथयों 15:22 “और जैसे आदम में सब मरते हैं, वैसा ह  मसीह में सब ष्जलाए जाएींगे।”  



 



 
                                                                                                                                                                                       

कैन और हाबबल , पहले भाई                                                              

उत्पत्ति 4                                                                                   
जब परमेशवर ने स्वगा और पथृ्वी का ननमााण फकया, उन्होंने मनुटयों को भी बनाया। पहले पुरुष और 
महहला आदम और हव्वा थ।े परमेशवर ने उन्हें पहला पनत और पत्नी बनाया। परमशेवर ने उन्हें पहला 
माता-वपता भी बनाया। एक हदन, जब हव्वा ने परमेशवर के दशु्मन, ष्जसे शैतान कहते हैं, की बात सुनी, 
तो उसने आज्ञा का उकलींघन फकया। उसने ज्ञान के वकृ्ष का फल खाया—ष्जसे परमेशवर ने उसे और 
आदम को खाने से मना फकया था। आदम ने भी उस वकृ्ष का फल खा मलया। उनके इस अवज्ञा, ष्जसे 
पाप कहा जाता है, के कारण से उन्हें उस सुींदर बगीचे को छोड़ना पड़ा ष्जसे परमेशवर ने बनाया था। 
अब उन्हें जीने के मलए कहठन श्रम करनी पड़ी। कुछ समय बाद, आदम और हव्वा के बच्चे हुए। उनके 
दो बेिे थे। उनके नाम कैन और हाबबल थे। हाबबल जानवरों की देखभाल करता था। कैन फकसान का 
काम करता था और पौधों और सष्जजयों को उगाता था। कैन और हाबबल को परमशेवर को भेंि चढान े
के मलए मसखाया गया था। एक हदन कैन ने अपनी फसल से परमेशवर को भेंि चढाया। हाबबल ने 
अपने झुींड से सबसे अच्छे जानवर को भेंि के रूप में चढाया। परमेशवर को हाबबल और उसका भेंि 
अच्छा लगा, लेफकन वह कैन और उसके भेंि से खुश नह ीं था। परमेशवर प्रत्येक भाई के हदल को देख 
सकते थे। कैन परमेशवर से नाराज़ हो गया। उसे लगा फक उसका भेंि उसके भाई के भेंि ष्जतना ह  
अच्छा होना चाहहए। कैन इतना क्रोधधत हुआ फक उसने अपने भाई हाबबल को मार हदया। परमेशवर ने 
देखा फक क्या हुआ, क्योंफक परमेशवर सब कुछ देख सकता है। परमेशवर ने कैन से पुछा, “तुम्हारा भाई 
हाबबल कहाीं है?” कैन ने परमेशवर से झूठ बोला और कहा फक वह नह ीं जानता। परमेशवर जानता था 
फक कैन झूठ बोल रहा है। परमेशवर ने उससे कहा, “तुमने क्या फकया! अब तुम्हें अपनी पूर  ष्जींदगी 
भर सजा भुगतनी होगी। अब तुम्हें धरती पर भिकत ेरहना होगा। चाहे , तुम फकतनी भी कोमशश कर 
लो ज़मीन पर अच्छी फसल नह ीं उगा पाओगे। तुम एक बेघर घुमक्कड़ बने रहोग।े” कैन ने परमेशवर 
से कहा, “यह सजा मेरे मलए बहुत बड़ी है! मैं यह कहठन जीवन सहन नह ीं कर सकता। आप मुझे इस 
धरती और अपने से दरू भेज रहे हैं। अब ष्जसे भी मैं ममलूींगा, वह मुझ ेमार डालेगा।” परमेशवर ने कैन 
से कहा, “नह ीं। यहद कोई तुम्हें मारता है, तो उसे मुझसे सात गुना बड़ी सजा भुगतनी पड़ेगी।” परमेशवर 
ने कैन पर एक ननशान लगाया हदया ताफक लोग उस ेन मारें। फफर कैन अपने पररवार की भूमम को 
छोड़ कर दसूरे स्थान पर रहने लगा। भाइयों को एक-दसूरे से प्यार करना चाहहए। कैन को अपने 
परमेशवर और भाई हाबबल के प्रनत क्रोध के कारण दखुद सजा ममल । परमेशवर ने कैन को हदखाना 
पड़ा फक वह फकतना गलत था और उसने फकतनी बड़ी गलती की थी। इन भाइयों की कहानी दखुद है।  

परमेशवर की अवज्ञा करना हमें उससे और उसकी आशीवाादों से अलग कर देती है। अगर हमें अपने 
भाई या बहन पर क्रोध आता है, तो हमें परमेशवर से प्राथाना करनी चाहहए फक वह हमें माफ करने और 
उनसे फफर स ेप्यार करने में मदद करें। 



 



महाजल प्रलय                                      
उत्पत्ति 6:11-22; 7:11-23; 8:14-22                                                               

जैस-ेजैसे समय बीताता गया, पथृ्वी पर अधधक से अधधक लोग बसने लगे। लेफकन, उनमें से अधधकाींश 
ने लगातार गलत ननणाय मलए और पापमय जीवन ष्जया। इससे परमेश्वर का हृदय िूि गया और उन्हें 
लगा फक उन्होंने मनुटय को बनाने का ननणाय गलती से फकया। अींततः, परमेश्वर ने ननणाय मलया फक 
पथृ्वी को बाढ से ढक कर पाप और बुराई को ममिाना ह  उधचत है। 
हालाींफक, एक व्यष्क्त ऐसा था जो हमेशा अच्छा करता था और सह  के मलए खड़ा रहता था। वह परमेश्वर 
को पे्रम करता था और हर बात में उसकी आज्ञा का पालन करता था। उसका नाम नूह था। परमेश्वर 
ने नूह को अपनी योजना के बारे में बताया और वादा फकया फक वह नूह और उसके पररवार को सुरक्षक्षत 
रखेगा। इसके मलए, परमेश्वर ने उसे एक बड़ी नाव ष्जसे "जहाज" कहते हैं, बनाने का ववस्ततृ ननदेश 
हदया। परमेश्वर ने नूह को नाप, दरवाजे की ष्स्थनत और छत बनाने के तर के के बारे में भी बताया। 
नूह ने परमेश्वर पर ववश्वास फकया और उसके व्दारा हदए गए हर ननदेश का पालन फकया।जब नूह और 
उनका पररवार जहाज बनाने में व्यस्त थे, तो आस-पास के लोग उन पर हींसे और उन्हें पागल समझा। 
इसके बावजूद, नूह ने अपने ववश्वास को बनाए रखा और पूर  ईमानदार  से परमेश्वर के ननदेशानुसार 
जहाज का ननमााण फकया। जब सब तैयार हो गया, परमेश्वर ने नूह से कहा फक वह अपनी पत्नी, तीन 
पुत्रों और उनकी पष्त्नयों को जहाज में ले आए। परमेश्वर ने हर जीववत प्राणी के दो-दो जोड़े, नर और 
मादा, को जहाज में आने का आदेश हदया। जब सभी अींदर आ गए, तो परमेश्वर ने जहाज का दरवाजा 
बींद कर हदया। फफर, परमेश्वर ने बाररश भेजी और यह चाल स हदनों और चाल स रातों तक हुई। पानी 
इतना बढा फक पूर  पथृ्वी, यहाँ तक फक सबसे ऊँचे पवात भी डूब गए। केवल जहाज के अींदर रहने वाले 
ह  जीववत रहे। 150 हदनों तक पानी ने पथृ्वी को पूर  तरह ढका रखा। एक और 150 हदन बीतने के 
बाद, जहाज एक बड़े पवात पर आकर ठहर गया। कई और हदनों के इींतजार के बाद, नूह ने णखड़की 
खोलकर एक कौआ भेजा। कौआ तब तक उड़ा जब तक पानी नह ीं सूख गया। फफर, नूह ने एक कबूतर 
भेजा, लेफकन वह वापस आ गया क्योंफक उस ेकह ीं ववश्राम करने का स्थान नह ीं ममला। एक सप्ताह बाद, 

नूह ने फफर से कबूतर भेजा। इस बार वह एक जैतून की पत्ती लेकर लौिा। अब, नूह को पता चला फक 
धरती फफर से हर -भर  हो रह  है। अगले सप्ताह, नूह ने कबूतर को फफर से भेजा और इस बार वह 
वापस नह ीं लौिा। भूमम सूख चुकी थी।  

अींततः, नूह, उनका पररवार और सभी जानवर जहाज से बाहर आए। नूह ने जीवनदान के मलए परमेश्वर 
का धन्यवाद फकया और उसकी उपासना की। परमेश्वर ने वादा फकया फक वह फफर कभी पूर  पथृ्वी को 
बाढ से नह ीं डुबाएींगे। परमेश्वर ने अपने वादे की ननशानी के रूप में आकाश में इींद्रधनुष बनाया। 

भजन 7:10 "मेर  ढाल परमेश्वर के हाथ में है, वह सीधे मन वालों को बचाता है।"  



 



बाबुल की मीनार                                     
उत्पत्ति 11                                                                             

बहुत समय पहले, एक बाढ आई ष्जसने पूर  पथृ्वी को ढक मलया, ताफक पथृ्वी पर रहने वाले सभी बुरे 
लोगों को ममिाया जा सके। एक धाममाक व्यष्क्त नूह को परमेशवर ने एक बड़ी जहाज बनाने के मलए 
कहा, ष्जससे केवल वह, उसका पररवार और ढेर सारे जानवरों को बच सकें । बाढ चाल स हदन और 
चाल स रात तक चल । जब भूमम सूख गई, तो नूह का पररवार जहाज से बाहर आ गया। उसके पुत्रों ने 
अपने-अपने पररवार बनाना शुरू फकए। कई साल बीत गए। नूह के पोते और परपोते हो गए। उसके बाद 
और भी बच्चे पैदा हुए। और सालों बाद, फफर से पथृ्वी पर बहुत सारे लोग हो गए। उस समय, पूर  पथृ्वी 
पर हर कोई एक ह  भाषा बोलता था। अब पथृ्वी पर रहने वाले ये सभी लोग नूह के तीन बेिों,शेम, 
हाम, और येपेत के पररवारों से आए थे। परमेशवर की योजना के अनुसार प्रत्येक बेिे के पररवार को 
अलग-अलग स्थान पर रहना चाहहए था, लेफकन वे सभी एक-दसूरे के नष्जक रहना चाहते थे। उन्होंने 
एक योजना बनाई। लोगों ने एक-दसूरे से कहा, "आओ, हम अपने मलए एक शहर बनाते हैं! हम एक 
बहुत ऊीं चा ममनार बना सकते हैं जो स्वगा तक पहुींच।े हम प्रमसद्ध हो जाएींगे। हमें अलग-अलग क्षते्रों 
में ववभाष्जत होने की जरूरत नह ीं होगी, जैसा परमेशवर चाहते हैं। हम सभी एक साथ रह सकते हैं। 
यह हमारा फैसला होगा। हमें कभी भी अलग नह ीं होना पड़ेगा।"परमेशवर ने नीचे आकर देखा फक व े
लोग शहर का ननमााण कर रहे हैं। उन्होंने देखा फक वे स्वगा तक पहुींचने के मलए एक ममनार बना रहे 
हैं। परमेशवर ने स्वयीं से कहा, "मैं देखता हूीं फक वे सभी एक ह  लोग हैं। वे सभी एक ह  भाषा बोलते 
हैं। वे जो चाहते हैं उसे हामसल कर सकते हैं क्योंफक वे सभी एक-दसूरे को समझते हैं। यह तो मसफा  
शुरुआत है। वे पहले ह  मेर  आज्ञा का उकलींघन कर रहे हैं फक अलग-अलग क्षेत्रों में ववभाष्जत हो जाएीं, 
जैसा फक मैंने चाहा था। अब, उनके मलए कुछ भी असींभव नह ीं होगा। वे मेर  आज्ञा का उकलींघन करते 
रहेंगे।"परमेशवर ने भी एक योजना बनाई। और परमेशवर की योजनाएीं हमेशा सफल होती हैं। लोगों ने 
सोचा फक वे जो चाहें कर सकते हैं। उन्होंने सोचा फक वे एक शहर बना सकते हैं और जहाीं चाहें वहाीं 
रह सकते हैं। लफेकन परमशेवर सबसे शष्क्तशाल  हैं। उनके पास लोगों द्वारा बनाई गई योजनाओीं को 
बदलने के तर के हैं। परमेशवर ने स्वयीं स ेकहा, "चलो, हम नीचे जमीन पर चलते हैं और उनकी भाषाओीं 
में गडबडी डाल देते हैं। जब उन्हें पता चलेगा फक वे एक-दसूरे के साथ बातचीत नह ीं कर सकते हैं, तो 
वे अपने शहर के मलए या कुछ और के मलए योजनाएीं बनाना जार  नह ीं रख पाएींगे।" 

यह  हुआ। शहर का ममनार "बाबुल" के नाम से जाना गया। "बाबुल" का मतलब था "भ्रम।" लोग अपने 
शहर का ननमााण रोकने को मजबूर हो गए क्योंफक वे एक-दसूरे को समझ नह ीं पा रहे थे। हर कोई 
अलग-अलग भाषा बोलने लगा। परमेशवर ने उन्हें पथृ्वी के अलग-अलग क्षते्रों में जाने के मलए मजबूर 
फकया। प्रत्येक स्थान की अपनी भाषा होनी चाहहए।  

यह  परमेशवर की योजना थी।  



 

 



 इसहाक का जथम                                                                              
उत्पत्ति 12, 15, 18 और 21                                                                                                                                             
बहुत समय पहले, अब्राहम नाम का एक व्यष्क्त था। उसकी पत्नी का नाम सारा था। वे हरान की भूमम 
में रहते थे, जहाीं वे पले-बढे थे। एक हदन, परमेशवर ने अब्राहम से बात की। उनके पास एक बहुत खास 
सींदेश था। परमेशवर ने कहा, “अपना देश, अपने पररवार और अपने वपता के घर को छोड़ दो, और उस 
भूमम में जाओ जो मैं तुम्हें हदखाऊीं गा। मैं तुम्हें एक महान राटर का आशीवााद दूींगा। सभी पथृ्वी के 
पररवार तुम्हार  मेर  आज्ञा का पालन करने के कारण धन्य होंगे।” अब्राहम और सारा ने अपने सामान 
मलए और परमेशवर की आज्ञा का पालन करते हुए कनान की भूमम पर गए। उस समय अब्राहम पचहत्तर 
वषा का था। परमशेवर ने अब्राहम से कहा फक वह इस भूमम को उनके बच्चों को देगा। अब, अब्राहम 
बहुत अमीर था। उसके पास बहुत सार  सींपवत्त थी। उसके पास सेवक भी थे। एक हदन अब्राहम ने 
परमेशवर से कहा, "इन सार  धन-सींपवत्त का मेरे मलए क्या लाभ जब मेरे पास कोई सींतान नह ीं है ष्जसे 
मैं अपनी मतृ्यु के बाद छोड़ सकूीं ? क्या मुझे अपनी सींपवत्त को फकसी सेवक को छोड़नी पड़ेगी?" परमेशवर 
ने उन्हें धचींता न करने को कहा। “आकाश के तारों को देखो, अब्राहम! धगन सकते हो, तो धगनो। तुम्हार  
भी इतनी ह  सींतानें होंगी। तुम्हारा एक बड़ा पररवार होगा।” अब्राहम ने परमेशवर पर ववश्वास फकया। 
यह बहुत महत्वपूणा था।  परमेशवर ने अब्राहम को उनके पररवार के बारे में और बताया। परमेशवर ने 
अब्राहम से कहा फक कई समस्याएँ होंगी। लोग हमेशा परमेशवर की आज्ञा का पालन नह ीं करेंगे। लेफकन 
परमेशवर फफर भी उन्हें कनान की भूमम देंगे। सारा को अपने बच्चों के होने की बात पर अब्राहम ष्जतना 
ववश्वास नह ीं था। अब्राहम को भी थोड़ा सींदेह होने लगा था। वह सौ वषा के हो चुका था। सारा नजब े
वषा की थी। एक हदन, तीन व्यष्क्त अब्राहम से ममलने आए। उसने उन्हें अपने तींबू में बुलाया। सारा ने 
रोि  बनाई। उन्होंने भूना हुआ माींस, दह  और दधू भी परोसा। उन व्यष्क्तयों में से एक ने कहा, क्या 
दावत थी! "अगले साल इस समय, तुम और तुम्हार  पत्नी को एक बेिा होगा!" सारा हँसी। "मुझ जैसी 
बूढ  औरत बच्चे को कैसे जन्म दे सकती है! खासकर जब मेरा पनत भी बूढा है।" परमेशवर ने सारा 
की बात सुनी। “तुम क्यों हँसीीं?” उन्होंने पूछा। “क्या परमेशवर के मलए कुछ भी कहठन है?” परमेशवर 
ने कहा, "मैंने अब्राहम को आशीवााहदत करने के मलए चुना है। उसके बच्चे एक महान और शष्क्तशाल  
राटर बनेंगे। पथृ्वी के सभी राटर उसके माध्यम से धन्य होंगे। मैंने  उसे चुना है ताफक वह अपने बेिों 
और उनके पररवारों को सह  मागा में चलने के मलए पे्रररत कर सके। मैं अब्राहम के मलए वह सब कुछ 
करूीं गा जो मैंने वादा फकया है।” परमेशवर ने अब्राहम स ेफकया अपना वादा ननभाया। लगभग एक साल 
बाद, सारा ने अब्राहम के मलए उनके बुढापे में एक बिेे को जन्म हदया, जैसा परमेशवर ने कहा था। 
अब्राहम ने उसके बेिे का नाम इसहाक रखा, ष्जसका अथा है हँसी। सारा खुश थी! उसने कहा, “परमेशवर 
ने मुझ ेहँसी द  है! कौन जानता था फक मेरा बच्चा होगा? मैंने अब्राहम को उनके बुढापे में एक बिेा 
हदया है!”  
परमेशवर कुछ भी कर सकते हैं।  
 
 



 



इसहाक के ललए पत्नी                                                                       
उत्पत्ति 24                                                                                                                              
 इसहाक के वपता का नाम अब्राहम था। अब्राहम से परमेश्वर ने वादा फकया था फक उसके बुढापे में 
उसके सींतान होगी। हालाींफक अब्राहम की पत्नी सारा हँस पड़ी थीीं, पर उसने और अब्राहम ने बुढापे में 
एक बेिे को जन्म हदया। उन्होंने अपने बेिे का नाम इसहाक रखा। कुछ साल बीत गए। इसहाक बड़ा 
हो रहा था। फफर उसकी मा ँसारा की मतृ्यु हो गई। वह 127 साल की थीीं। यह अब्राहम के मलए बहुत 
दखुद समय था। उसने कनान में एक भूमम खर द  ष्जसमें एक खेत, एक गुफा और कुछ पेड़ थे। यह 
एक सुींदर जगह रह  होगी। यह भूमम अब्राहम ने अपने पररवार के मलए स्थायी दफन स्थान के रूप में 
खर द  थी। अब्राहम ने अपनी पत्नी को गुफा में दफनाया। अब, अब्राहम बहुत बुढा हो गया था। उसने 
अपने सेवक से कहा, "मुझसे वादा करो फक तुम मेरे बेिे इसहाक के मलए मेर  जन्मभूमम से पत्नी 
लाओगे। मेरे उन ररश्तदेारों के पास जाओ जो अभी भी वहाँ रहते हैं और उसके मलए पत्नी लेकर आओ।" 
सेवक ने कहा, "अगर लड़की मेरे साथ आने स ेइनकार कर दे तो क्या करना चाहहए? क्या मुझे इसहाक 
को वहाँ ले जाना चाहहए?" अब्राहम ने सख्ती से कहा, "नह ीं! स्वगा के परमेश्वर यहोवा, एक दतू को तुम्हारे 
आगे भेजेगा, जो सुननष्श्चत करेगा फक तुम इसहाक के मलए सह  पत्नी पाओ।" सेवक ने कई उपहार लादे 
और अब्राहम के पररवार को देने के मलए कई जानवर मलए। वह अब्राहम के भाई के क्षेत्र में गया। उसने 
प्राथाना की फक परमेश्वर उसे सींकेत देगा जब वह इसहाक के मलए सह  महहला पाएगा। जैसे ह  उसने 
प्राथाना समाप्त की, एक सुींदर लड़की पास के कुएीं से पानी लेने आई। सेवक ने उससे पानी माींगा। फफर 
उसने कहा, "मैं तुम्हारे जानवरों के मलए भी पानी ले आती हँू।" यह  वह सींकेत था ष्जसे सेवक ने प्राथाना 
में माँगा था! वह उत्साहहत था। यह सह  लड़की होनी चाहहए! "प्रभु की प्रशींसा हो!" सेवक ने कहा। 
सेवक ने पूछा "तुम फकसकी बेि  हो?" वह बथेुएल की बेि  थीीं, जो अब्राहम के भाई का बेिा था। उसका 
नाम ररबका था। परमेश्वर ने हर चीज़ को पूर  तरह योजनाबद्ध फकया था। "क्या मैं इसे अब्राहम के 
बेिे से शाद  करने के मलए अपने साथ ले जा सकता हँू?" सेवक ने उसके वपता से पूछा। बथुएल और 
उनकी पत्नी सहमत हो गए। अगले हदन, सेवक ने पूछा फक क्या वह उसी हदन ररबका को अपने साथ 
ले जा सकता है। ररबका ने कहा फक वह उसके साथ जाने के मलए तैयार थीीं। उन्होंने और उनके पररवार 
ने इसे परमेश्वर की योजना माना। ररबका को और उसके पररवार के सभी सदस्यों को बहुत से उपहार 
हदए गए। जब ररबका जा रह  थी, तब उसके पररवार ने उन्हें आशीवााद हदया: "तुम लाखों की मा ँबनो। 
तुम्हारे वींशज शष्क्तशाल  हों।" ररबका, उसकी सेववका और उसके बचपन की सहेल  अब्राहम के सेवक के 
साथ कनान की ओर ऊँिों पर यात्रा करते हुए गई। इसहाक एक रात खेत में िहल रहा था जब उसने 
अपनी ओर ऊँि आते देखा। ररबका ने इसहाक को देखा। वह रुक गइा और ऊँि से उतर गई। "यह 
आदमी कौन है?" उसने पूछा। सेवक ने उसे बताया फक यह इसहाक है। फफर सेवक ने इसहाक को पूर  
कहानी सुनाई फक उसने इस लड़की को उसकी पत्नी के रूप में कैसे पाया। इसहाक ने ररबका से बहुत 
प्यार फकया और उनसे शाद  की। क्योंफक उसकी माीं पहले ह  मर चुकी थी, उसे ववशेष हदलासा ममला 
फक उसे ररबका जैसी पत्नी ममल । 
 



 



याकूब और ऐसाव                                        
उत्पत्ति 25, 27  
इसहाक अब्राह म और सारा का बेिा था, ष्जसे परमेश्वर ने उनके बचपन के घर से कनान की भूमम पर 
पहुींचाया था। इसहाक का जन्म उसके माता-वपता के बुढे होने पर हुआ। सारा,की 127 वषा में मतृ्यू के 
बाद, उसके वपता अब्राह म ने इसहाक फक शाद  उसके पररवार की ह  लड़की से हो। ष्जसका नाम ररबका 
था। इसहाक उसे बहुत प्यार करता था। कुछ समय बाद, इसहाक और ररबका के बच्चे हुए। उनके जुड़वा 
बेिे हुए, ष्जनके नाम याकूब और ऐसाव थे। जैस-ेजैस ेवे बड़े गए, ऐसाव अच्छा मशकार  बना और बाहर 
घूमना पसींद करता था। याकूब एक शाींत व्यष्क्त था। वह घर में रहना पसींद करता था। इसहाक, ऐसाव 
को पसींद करता था क्योंफक उसे मशकार करना और पररवार के मलए माींस जुिाना पसींद था। ररबका 
याकूब से अधधक पे्रम करती थी। एक हदन, याकूब णखचड़ी बना रहा था। ऐसाव बाहर से आया और बहुत 
भूखा था। उसने अपने भाई याकूब से माींग की, "मुझे यह णखचड़ी दो।" याकूब ने उत्तर हदया, "मैं तुम्हें 
यह णखचड़ी दूींगा यहद तुम मुझे बड़े बेिे होने का आशीवााद दे दो।" ऐसाव को अपने वपता से ममलने 
वाला बड़े बिेे का आशीवााद की परवाह नह ीं थी। वह इतना भूखा था फक उसने कहा, "उस आशीवााद का 
अब मेरे मलए क्या लाभ है। मैं तो बस भूखा हूीं!" ऐसाव ने अपना अधधकार छोड़ हदया और भरपेि 
भोजन फकया। कुछ समय बाद, इसहाक बहुत बुढा हो गया और ठीक से देख नह ीं सकता था। उसने 
ऐसाव को अपना आशीवााद देनी चाह । उसने एसाव स ेकहा, "मेरे मलए एक बहढया भोजन तैयार करो, 
जैसा फक मुझे पसींद है। फफर मैं तुम्हें मरने से पहले अपना आशीवााद दे सकूीं गा।" ऐसाव मशकार के मलए 
जींगल में गया। ररबका ने इसहाक और ऐसाव की बातचीत सुन ल  थी। वह नह ीं चाहती थीीं फक ऐसाव 
अपने वपता का आशीवााद पाए। वह चाहती थीीं फक याकूब पाए। उसने याकूब को बताया फक वह जानवरों 
की खाल पहनें (क्योंफक ऐसाव बालों वाला था)। याकूब को अपने वपता को ववश्वास हदलाना था फक वह 
ऐसाव है। ररबका ने एक शानदार भोजन तैयार फकया ताफक याकूब अपने वपता को दे। याकूब ने झूठ 
बोलते,वपता से कहा, "वपता, मैं ऐसाव हूीं, आपके आशीवााद के मलए आया हूीं।" इसहाक को यकीन नह ीं 
हुआ फक यह ऐसाव है। वह उसे देख नह ीं सकता था। हालाींफक, याकूब के हाथों को महसूस फकया फक वे 
बालों वाले हैं, इसमलए वह मान गया। उसने वह शानदार भोजन खाया ष्जसे ररबेका ने गुपचुप तैयार 
फकया था। इस प्रकार इसहाक ने याकूब को आशीवााद हदया। उसने कहा, "तुम परमेश्वर द्वारा आशीवषत 
हो। परमेश्वर तुम्हें धरती से भोजन दे। लोग तुम्हार  सेवा करें और राटर तुम्हारा आदर करें। तुम अपने 
भाइयों के स्वामी बनोगे। जो तुम्हें श्राप देंगे वे श्रावपत होंगे। जो तुम्हें आशीष देंगे वे आशीवषत होंगे।" 

इसहाक ने अपने बेिे याकूब को आशीवााद देने के बाद ऐसाव मशकार स ेलौि आया और अपने वपता के 
मलए भोजन तैयार फकया। उसने इसहाक से कहा, "वपता, मैं अपने आशीवााद के मलए आया हूीं।" इसहाक 
बहुत दखुी और क्रोधधत हो गया फक याकूब ने उसे धोखा हदया। उसने रोते हुए ऐसाव से कहा, "अब मैं 
तुम्हें आशीवााद नह ीं दे सकता! मैंने अपना आशीवााद याकूब को दे हदया है!" ऐसाव ने तय फकया फक उस े
अपने भाई को मार देना चाहहए। ररबका ने फफर याकूब से कहा, "इस भूमम को छोड़ दे और मेरे भाई 
लाबान के घर जा। जब तक तुम्हारे भाई क्रोधधत रहे, तब तक उसके साथ रहना।" याकूब ने इसहाक से 
झूठ बोला, लफेकन उसने अपने वपता का महान आशीवााद प्राप्त कर मलया। हालाींफक, परमेश्वर ने याकूब 
के मलए एक ववशेष जीवन तैयार फकया था। यह परमेश्वर की योजना थी। 



 



याकूब के ललए पत्नी                                 

उत्पत्ति 29                                                                
याकूब इसहाक और ररबका का पुत्र था। उसने अपने वपता इसहाक से एक ववशेष आशीवााद प्राप्त फकया। 
याकूब का भाई, ऐसाव, बहुत नाराज था क्योंफक ऐसाव को लगा फक उसके वपता का आशीवााद उसे ममलना 
चाहहए था। ऐसाव का याकूब के प्रनत क्रोध के कारण, उसकी माीं ररबका ने याकूब को उस देश में भेज 
हदया जहाीं उसका भाई रहता था। ररबका के भाई का नाम लाबान था। याकूब कई हदनों तक यात्रा करता 
रहा। अींत में वह अपनी माीं के पररवार के देश में पहुींचा। वह एक खेत में चल रहा था और उसने एक 
कुआँ देखा जहा ँकुछ मवेशी (भेंड बकररयाीं) इकट्ठे हुए थे। याकूब ने उन पुरुषों से बात की जो वहा ँ
मवेमशयों की देखभाल कर रहे थे। उसने उनसे पूछा फक क्या वे लाबान नामक व्यष्क्त को जानते हैं। 
पुरुषों ने उत्तर हदया, "हाँ। हम लाबान को जानते हैं। और देखो! यहाीं उसकी बिे  राहेल आ रह  है, अपनी 
भेड़ों को ला रह  है।” राहेल अपने वपता के मवेमशयों की देखभाल करती थी। याकूब पास आया और 
मवेमशयों को पानी देने में मदद की। उसने राहेल का एक चुींबन के साथ स्वागत फकया और फफर अपनी 
आवाज उठाई और रो पड़ा। वह अपनी माीं के पररवार को ढूींढकर बहुत खुश था। उसने राहेल को बताया 
फक वह उसके वपता की बहन ररबका का बेिा है। ररबका का भाई लाबान याकूब से ममलने के मलए बहुत 
खुश था। लाबान ने कहा, "हम पररवार हैं।"लाबान की दो बेहियाीं थीीं, मलआ और राहेल। राहेल बहुत सुींदर 
थी और याकूब उससे शाद  करना चाहता था। उसने लाबान से कहा फक वह राहेल को अपनी पत्नी के 
रूप में पाने के मलए सात वषों तक उसके मलए काम करेगा। लाबान ने सहमनत जताई। सात साल बीत 
गए। याकूब ने लाबान को उसकी बेि  राहेल से शाद  करने की अनुमनत देने के उसके वादे को याद 
हदलाई। शाद  हो गई। एक बड़ा भोज हुआ। लाबान ने समारोह में अपने दोस्तों को बुलाया। इस दौरान 
दकुहन का चेहरा ढका हुआ था। याकूब अपनी पत्नी का चेहरा सुबह तक नह ीं देख सका। और याकूब 
को फकतनी हैरानी हुई! उसने राहेल से शाद  नह ीं की थी! इसके बजाय, उसने उसकी बड़ी बहन मलआ स े
शाद  कर ल  थी! "आपने मेरे साथ ऐसा क्यों फकया?" याकूब ने लाबान से पूछा। "मैंने आपके राहेल से 
शाद  करने के मलए सात साल काम फकया। आपने मुझे मलआ से शाद  करने के मलए क्यों धोखा हदया?” 
लाबान ने उत्तर हदया, "मलआ मेर  बड़ी बेि  है। यहाँ यह ररवाज नह ीं है फक छोि  बेि  बड़ी से पहले 
शाद  कर सके। लेफकन मलआ के साथ शाद  के एक सप्ताह बाद, मैं आपको राहेल से शाद  करने की 
भी अनुमनत दूींगा। लेफकन आपको मेरे मलए सात साल और सेवा करनी होगी। याकूब सहमत हुआ। एक 
सप्ताह बीत जाने के बाद, उसने राहेल से भी शाद  कर ल । और उसने राहेल को मलआ से अधधक प्यार 
फकया। वह लाबान की सेवा करने के मलए उस देश में और सात वषों तक रहा। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



याकूब का घर लौटना                                       

उत्पत्ति 31, 32 और 33 
याकूब अपनी माँ की भूमम पर पहँुच गया था। उसने अपनी माँ के भाई, लाबान से मुलाकात की थी और 
उसकी बेहियों, मलआ और राहेल से वववाह फकया। याकूब लाबान के साथ कई वषों तक रहा और काम 
करता रहा। लाबान ने याकूब के साथ अनुधचत व्यवहार करना शुरू कर हदया। परमेशवर ने याकूब से 
कहा फक वह अपने वपता, इसहाक, और अपने दादा, अब्राहम की भूमम पर लौि जाए।"मैं तुम्हारे साथ 
रहँूगा," परमेशवर ने कहा। लाबान याकूब से नाराज़ था क्योंफक याकूब बहुत सफल था। यहद लाबान 
याकूब को काम के बदले जानवरों का भुगतान करता, तो याकूब के जानवर सबसे स्वस्थ होते और 
उसका झुींड बढता। याकूब की पष्त्नयाँ, मलआ और राहेल, उससे सहमत थीीं फक वे छोड़ दें।"हमें यहाँ रहने 
का कोई कारण नह ीं है," उन्होंने कहा।"हमारे वपता हमें अपनी सींपवत्त में से कुछ भी नह ीं देंगे। परमेशवर 
ने जो कहा है, वह  करो।"याकूब ने अपनी पष्त्नयों और बच्चों को ऊँिों पर रखा। उसने अपने सभी 
जानवरों के झुींड को उनके आगे रखा। उसने अपनी सभी चीजें बाँध ल । वे जकद  से कनान की भूमम 
के मलए चल ेजहाँ उसका वपता, इसहाक रहता था। जब लाबान को एहसास हुआ फक वे चले गए हैं, तो 
वह याकूब के पीछे गया। उसने पूछा, "तुमने मेर  बेहियों और मेरे पोते-पोनतयों को क्यों ले आए?" याकूब 
ने कहा, "मैंने बीस वषों तक तुम्हारे मलए काम फकया है। मैंने गमा हदनों और ठींडी रातों के दौरान कड़ी 
मेहनत की। लेफकन फफर भी तुमने मेरे साथ अन्याय फकया। मैंने जकद  छोड़ हदया क्योंफक मुझ ेलगा 
फक तुम मेर  पष्त्नयों को जबरन ले जाओगे।"याकूब और लाबान ने परमेशवर के सामने एक समझौता 
फकया और उन्होंने एक भोज फकया। उन्होंने एक-दसूरे को नुकसान न पहँुचाने पर सहमनत द । उन्होंने 
इस बात पर सहमनत द  फक परमेशवर उनके कायों के गवाह होंगे। लाबान ने अपनी बेहियों और पोते-
पोनतयों को चूमा और उन्हें आशीवााद हदया। फफर, लाबान घर लौि गया। याकूब अपने रास्ते घर जाता 
रहा था। उस ेपता था फक वह रास्ते में अपने भाई, ऐसाव से ममलने वाला है। उसने दतूों को अपने भाई 
को उपहार देने के मलए भेजा। याकूब को याद आया फक उसने कई वषों पहले अपने वपता का आशीवााद 
पाने के मलए ऐसाव को धोखा हदया था। वह डर रहा था फक उसका भाई अभी भी इससे नाराज़ होगा। 

याकूब ने देखा फक ऐसाव चार सौ सैननकों के साथ उसकी ओर आ रहा था! याकूब डर रहा था फक 
उसका भाई उस पर हमला करेगा। उसने प्राथाना की परमेशवर से अपने भाई स ेउस ेबचाने के मलए 
कहा। जब याकूब के भाई, ऐसाव ने उसे देखा, तो याकूब ने ज़मीन पर झुककर प्रणाम फकया। फफर ऐसाव 
उसकी ओर दौड़ा। ऐसाव ने उसे गले लगाया और चूमा। वे दोनों रो पड़े। फफर याकूब और ऐसाव अपनी-
अपनी राह चले गए। याकूब अपनी यात्रा जार  रखते हुए अपने घर गया। ऐसाव वहाँ चला गया जहा ँ
वह जा रहा था। याकूब ने परमेशवर से मदद माँगी थी। परमेशवर ने याकूब का ध्यान रखा, जैसा उसने 
वादा फकया था। परमेशवर ने याकूब को उसके भाई से भी बचाया। ऐसाव ने याकूब को माफ़ कर हदया 
और वे एक-दसूरे से फफर प्यार करने लगे। जब हम परमेशवर से मदद माँगते हैं, तो वह हमारे प्राथानाओीं 
का अद्भुत तर कों से उत्तर देता है। 
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दाऊद एक छोिा लड़का था जो अपने वपता की अस्तबल के जानवरों की देखभाल करता था और वह 
परमेशवर से बहुत प्यार करता था। परमेशवर ने उसे ऐसी शष्क्त द  थी जो सामान्य लोगों को असींभव 
लगती थी। दाऊद के सात भाई थे जो दशु्मन देश के साथ युद्ध लड़ने के मलए दरू चले गए थे। दाऊद 
के वपता ने उसे अपने भाइयों के मलए ववशेष भोजन ले जाने को भेजा। जब वह सेना मशववर में अपने 
भाइयों से ममलने पहुींचा, तो उसने देखा फक कोई लड़ाई नह ीं कर रहा है; वे सभी डर से बैठे हुए थे। एक 
बहुत ह  डरावना आदमी पहाड़ी के ऊपर से धचकला रहा था। 'अपने सबसे बहादरु और मजबूत योद्धा 
को भेजो जो मुझसे लड़ने आए,' उस ववशाल व्यष्क्त गौमलयत ने धचकलाकर कहा। 'यहद आपका 
शष्क्तशाल  योद्धा मुझे हरा देता है, तो मेर  सेना आपकी गुलाम हो जाएगी। लेफकन यहद मैं युद्ध जीत 
गया, तो आप सभी हमार  सेना के गुलाम बन जाएींगे,' गौमलयत ने घोषणा की। 
 
दाऊद ने ववशालकाय को सुना और देखा फक हर कोई फकतना डरा हुआ था। साऊल की सेना में कोई 
भी योद्धा सामने नह ीं आया, तो दाऊद ने उस ववशालकाय से लड़ने का फैसला फकया। राजा साऊल ने 
दाऊद से मुलाकात की और उसे चेतावनी देने की कोमशश की फक गौमलयत से लड़ना बहुत खतरनाक 
था। साऊल ने दाऊद को लड़ाई में पहनने के मलए अपना कवच भी पेश फकया। दाऊद को यकीन था 
फक परमेशवर उसके साथ हैं, इसमलए उसने राजा साऊल का कवच नह ीं पहना; इसके अलावा, वह बहुत 
बड़ा था और उसकी छोिे शर र के मलए भी नह ीं हुआ। 
 
दाऊद मशववर स ेबाहर जाकर गौमलयत से ममलने गया और वह बड़ा ववशालकाय जोर से हींसने लगा। 
दाऊद को कोई डर नह ीं था और उसने नद  के पास जमीन पर पाींच धचकने पत्थरों को अपनी थैल  में 
डालने के मलए खोजा। 'तुम केवल एक लड़के हो। तुम मुझे पराष्जत नह ीं कर सकते!' गौमलयत हींसता 
रहा। परमेशवर ने दाऊद को अींदर से उसे बहादरु महसूस करवाया और उसने गौमलयत को जवाब हदया, 
'तुम तलवार और भाले के साथ मेरे णखलाफ लड़ने आ रहे हो। लेफकन मैं तुम्हारे णखलाफ पूरे पराक्रमी 
परमेशवर के नाम में आ रहा हूीं। वह इज़राइल की सेनाओीं का परमेशवर है। वह वह  है ष्जससे तुम 
लड़ने का साहस कर रहे हो।' 
 
दाऊद ने अपनी थैल  से एक धचकने पत्थर को ननकाला और उसे अपने गोफन में डाल हदया। गोफन 
को उस साधन को कहते हैं ष्जससे कुशल व्यष्क्त बहुत तेज और ताकत से पत्थर फें क सकता है। यह  
गोफन उसने चरवाहे के रूप में जींगल में अपने भेड़ों पर हमला करने वाले जींगल  जानवरों से लड़ने के 
मलए इस्तेमाल फकया था। ऊपर, ऊपर और ऊपर, दाऊद ने अपना गोफन आकाश में घुमाया और पत्थर 
सीधा गौमलयत के माथे पर जाकर लगा। ववशालकाय जमीन पर धगर गया और दाऊद ने युद्ध जीत 
मलया।' 
 
रोलमयों 10:13 'क्योंफक जो कोई प्रभु का नाम लेगा, वह उद्धार पाएगा।" 
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एक जवान लड़की थी ष्जसका नाम मररयम था, ष्जसने परमेश्वर की दृष्टि में महान ननणाय मलए। 
परमेशवर ने उसके अद्भुत हदल को देखा और वह जानता था फक वह फकतना प्यार करती है और 
उसकी आज्ञाओीं का पालन करती है। परमेश्वर ने उसे अपने ववशेष चमत्कार के मलए चुना और स्वगादतू 
गेबब्रयल को सींदेश देने के मलए भेजा। जब मररयम एक हदन अपना काम कर रह  थी, उसने ऊपर देखा 
और एक चमकदार रोशनी देखी। यह स्वगादतू गेबब्रयल था ष्जसने उससे बात की, उसे डरने के मलए 
मना फकया। "परमेश्वर आपसे खुश हैं," उसने उससे कहा। "मररयम, आप एक बच्चे को जन्म देने जा 
रह  हैं, परमेश्वर का अपना पुत्र, और आप उसका नाम यीशु रखेंगी, ष्जसका अथा उद्धारकताा है। वह वह  
है ष्जसे परमेश्वर ने वादा फकया था फक वह लोगों को उनके पापों से बचाने आएगा।" मररयम चौंक गई 
और वह सब कुछ समझ नह ीं पाई जो हो रहा था। लेफकन, एक आभार  हदल के साथ, उसने कहा, "मैं 
परमेश्वर की सेववका हूीं और मैं जो कुछ भी परमेश्वर चाहता है वह करूीं गी!" और, ननष्श्चत रूप से, नौ 
मह ने बाद, उसका बच्चा जन्म लेने के मलए तैयार था। अब मररयम और यूसुफ को बेथलहम की यात्रा 
करनी पड़ी, जो एक लींबी और कहठन यात्रा थी। और गभावती मररयम को गधे पर सवार  करनी पड़ी, 
जो बहुत आरामदायक नह ीं था। वे बहुत थके हुए थे क्योंफक उन्होंने बेथलहम के हर होिल में तलास 
फकया, लेफकन फकसी के पास कोई उपलजध कमरे नह ीं थे। हालाींफक, एक होिल मामलक ने उन्हें बताया 
फक व ेउसके अस्तबल में रह सकते हैं जहाीं उसके जानवर रहते थे। तो, वहाीं उस गींदे, बदबूदार जगह में, 
सभी जानवरों के आसपास, यह सोचते हुए फक क्या हो रहा है, तब तक यीशु का जन्म हुआ। अस्तबल 
में कोई बबस्तर या पालना नह ीं था, केवल एक ववककप था - एक चरनी! चरनी जानवरों के मलए एक 
भोजन बॉक्स है। मररयम ने बॉक्स में कुछ ताजा, नरम घास डाल  और बच्च ेयीशु को कुछ कीं बल 
कपड़ों में लपेिा और उसे वहाीं रखा। शहर के दसूर  ओर एक पहाड़ी पर चरवाहे अपने भेड़ों की देखभाल 
कर रहे थे। अचानक, एक चमकदार रोशनी और स्वगादतूों का पूरा गाना गाने वाला समूह आकाश में 
भर गया। उन्होंने गाना शुरू फकया फक कैसे यीशु, राजा, का जन्म हुआ। फफर, एक स्वगादतू ने चरवाहों 
से बात की, उन्हें बच्चे को खोजने के मलए कहा, जो एक चरनी में सो रहा था! तो, चरवाहे ष्जतनी जकद  
हो सके दौड़े और जब उन्होंने पववत्र बच्चे को पाया, तो उन्होंने झुककर उसकी आराधना की। फफर, व े
सड़कों पर दौड़ते हुए सभी को खुशखबर  सुनाने लगे! उसी समय बहुत दरू एक अन्य देश में, तीन 
बुद्धधमान पुरुषों ने आकाश में एक अजीब तारा देखा। यह एक नया तारा था और उन्होंने महसूस फकया 
फक इसका मतलब था फक एक राजा का जन्म हुआ था। उन्होंने नवजात राजा को खोजने के मलए 
रेधगस्तान और पहाड़ों के पार करते एक लींबी यात्रा की योजना बनाई। उन्होंने राजा को सम्माननत करने 
के मलए महींगे उपहार पैक फकए। उपहार थे सोना, लोबान, और मूरा तेल। जब वे अींततः राजधानी शहर 
यरूशलेम पहुींचे, तो उन्होंने राजा हेरोद से पूछा फक क्या वह उन्हें हदशा दे सकता है, लेफकन इससे राजा 
हेरोद बहुत गुस्सा हो गया। राजा हेरोद नह ीं चाहता था फक उसके आसपास कोई अन्य राजा हो। वह 
सुननष्श्चत करना चाहता था फक वह इस नए राजा को मार दे, इसमलए उसने बुद्धधमान पुरुषों से कहा 
फक वे बाद में उसे ररपोिा करें, लेफकन परमेश्वर ने एक स्वप्न में एक स्वगादतू भेजा जो बुद्धधमान पुरुषों 
को चेतावनी देता है, इसमलए वे अपने देश में दसूरे रास्ते से लौि गए। यूहथना 3:16 पद पढें। 
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आपने शायद वह कहानी सुनी होगी जब यीशु का जन्म हुआ था। एक स्वगादतू ने एक जवान लड़की 
मररयम को बताया फक वह एक बच्च ेको जन्म देगी और वह बच्चा परमेश्वर का बेिा होगा। मररयम 
और उसके पनत यूसुफ बेथलहम गए और वह ीं यीशु का जन्म हुआ। राजा हेरोद को यह बात पता चल । 
वह एक नए राजा के सत्ता में आने से डर गया, इसमलए वह यीशु को मरवा देना चाहता था। लेफकन 
परमेश्वर ने एक स्वप्न में यूसुफ से बात की और कहा फक वह अपने पररवार को ममस्र ले जाए। वहाीं 
वे सुरक्षक्षत रहेंगे। कुछ समय बीत गया। राजा हेरोद की मतृ्यु हो गई। एक स्वगादतू ने फफर से यूसुफ 
से बात की और उसे अपने पररवार को नासरत नामक नगर में ले जाने को कहा। वह ीं यीशु बड़े हुए। 
वह आत्मा में मजबूत और ज्ञान से पररपूणा हो गए। परमेश्वर उनके साथ था। प्रत्येक वषा यीशु के 
माता-वपता यरूशलेम जाते थे फसह के पवा को मनाने। यह पवा उस समय की स्मनृत में मनाया जाता 
था जब हहबू्र लोगों को ममस्र के दटुि राजा से छुड़ाया गया और उस नए देश की ओर ले जाया गया। 
ष्जसे परमेश्वर ने वादा फकया था। हर साल बड़ी सींख्या में लोग इस ववशेष समय के मलए यरूशलेम 
आते थे। जब यीशु बारह साल के थे, वह अपने माता-वपता के साथ फसह मनाने यरूशलेम गए। यह 
यात्रा कई हदनों की थी। व ेकई अन्य लोगों के साथ यात्रा कर रहे थे। यह यात्रा काफी मज़ेदार रह  
होगी, भले ह  यह काफी लींबी थी। पवा के हदन सभी ने आनींदपूवाक बबताए। जब जाने का समय आया, 
यीशु यरूशलेम में ह  रह गए। शुरू में मररयम और यूसुफ धचींनतत नह ीं हुए। यात्रा में इतने सारे लोग 
थे फक उन्होंने सोचा फक यीशु अपने दोस्तों या ररश्तेदारों के साथ होंगे। लेफकन एक हदन के चलने के 
बाद, उन्होंने यीशु को ढूींढना शुरू फकया। उन्होंने अपने दोस्तों से पूछा, लेफकन फकसी ने भी उन्हें नह ीं 
देखा था। मररयम और यूसुफ थोड़े धचींनतत हो गए। वे यीशु को ढूींढने के मलए यरूशलेम लौि गए। उन्होंने 
पूरे शहर में यीशु को ढूींढा। वे सचमुच बहुत धचींनतत रहे होंगे। लेफकन तीन हदनों के बाद, उन्होंने 
आणखरकार उन्हें पाया। यीशु मींहदर में बैठे हुए थे, सभी मशक्षकों के साथ। वह उन्हें सुन रहे थे और 
उनसे सवाल पूछ रहे थे। सभी मशक्षक उनके ज्ञान और उनके द्वारा पूछे गए सवालों से हैरान थे। 

मररयम और यूसुफ ने यीशु को मींहदर में देखकर आश्चया फकया। मररयम ने यीशु से कहा, "बिेे, तुमने 
हमारे साथ ऐसा क्यों फकया? हमने तुम्हें हर जगह ढूींढा। हम बहुत धचींनतत थे!" यीशु ने उनसे कहा, "आप 
मुझे क्यों ढूींढ रहे थ?े क्या आप नह ीं जानते थे फक मुझे अपने वपता के काम में होना चाहहए?" मररयम 
और यूसुफ नह ीं समझ पाए फक यीशु का क्या मतलब था। उन्होंने यीशु को परमेश्वर का पुत्र नह ीं 
समझा। यीशु मररयम और यूसुफ के साथ नासरत लौि आए और उनके प्रनत आज्ञाकार  रहे। मररयम 
ने इन सार  बातों को अपने हदल में छुपाकर रखा। यीशु अपने शर र और आत्मा में बड़े हुए। वह 
परमेश्वर और लोगों द्वारा आशीवषत हुए। 
 

 

 

 



 

 



 

यहुथना बपततस्मा देने वाला                            
लूका 3, यहुथना 1                                                                                          
बहुत समय पहले दो महहलाएीं थीीं जो चचेर  बहनें थीीं। एक महहला का नाम मररयम था और दसूर  
महहला का नाम एमलमशबा था। आप शायद याद करेंग ेफक कैसे एक स्वगादतू मररयम के पास आया 
और उसे बताया फक वह एक बच्च ेकी माँ बनेगी और वह बच्चा परमेशवर का बेिा होगा। एक स्वगा 
दतू ज़कररयास से भी ममला, जो एमलमशबा का पनत था। स्वगादतू ने ज़कररयास से कहा फक वह और 
उसकी पत्नी एमलमशबा एक बच्चे के माता-वपता बनेंग।े उनके बच्चे का नाम "यहुन्ना" रखा जाएगा। 
यहुन्ना को परमेशवर से एक खास काम ममला था। वह उस व्यष्क्त के रूप में जाना जाता जो परमेशवर 
के लोगों को परमेशवर के बेिे, यीशु के आगमन के मलए तैयार करता। यहुन्ना उन लोगों को बपनतस्मा 
देता जो अपने पापों से मुष्क्त चाहते थे। वह उनके शर र को पानी में डुबाता और उन्हें ऊपर उठाता। 
यह उनके पापों को छोड़ने और एक नई ष्जींदगी शुरू करने का प्रतीक था। यह फफर से जन्म लेने जैसा 
था। यहुन्ना जींगल में रहता था। उसके पास रहने के मलए कोई घर नह ीं था। वह भोजन के मलए हिड्डे 
और शहद खाता था। कई लोग उसकी बातें सुनने और उसस ेजीने का मागा सीखने के मलए आते थे। 
उसने लोगों को मसखाया फक वे दसूरों के साथ कपड़े या खाना साझा करें। यहुन्ना ने कर वसूलने वालों 
को ईमानदार रहने और सरकार को महशुल वसूलने के दौरान अनतररक्त धन न लेने की मशक्षा द । 
उसने सैननकों को उनके वेतन से सींतुटि रहने की भी मशक्षा द । लोगों ने यहुन्ना से पूछा फक क्या वह 
मसीहा हैं। यहुन्ना ने उन्हें बताया फक वह मसीहा नह ीं हैं ष्जसका वे इींतजार कर रहे थे। उसने कहा, 
“मैं पानी के द्वारा बपनतस्मा करता हूीं जो दशााता है फक वे बुर  चीजें छोड़कर परमेशवर का अनुसरण 
करना चाहते हैं। लेफकन यीशु, जो मसीहा हैं, वह आपको पववत्र आत्मा के साथ बपनतस्मा देंगे। पववत्र 
आत्मा परमेशवर का हदलासा देने वाला है। वह हमेशा आपके साथ रहेगा।” उस हदन बहुत से लोग पानी 
में बपनतस्मा लेकर अपने पापों से मुष्क्त पा गए। अगले हदन, यीशु यहुन्ना के पास चलकर आए। 
यहुन्ना बहुत उत्साहहत था। उसने कहा, “देखो! यहाँ वह व्यष्क्त है ष्जसका हम इींतजार कर रहे थे! वह 
दनुनया के पापों को क्षमा करता है! यह  वह व्यष्क्त है ष्जसके बारे में मैंने बात की थी।” यहुन्ना ने 
यीशु का बपनतस्मा फकया। इसके बाद यहुन्ना ने आकाश को खुलते देखा। उसने देखा फक पववत्र आत्मा, 
जो एक कबूतर की रूप में हदख रहा था, यीशु पर उतर रहा था। फफर उसने परमेहवर की आवाज सुनी 
जो यीशु से कह रह  थी, "तुम मेरे वप्रय पुत्र हो। तुम मुझे बहुत खुशी देते हो।"अगले हदन, यहुन्ना अपने 
दो दोस्तों के साथ चल रहा था। सभी ने यीशु को देखा। यहुन्ना ने अपने दोस्तों से कहा, “देखो! 
परमेशवर का उद्धार वहाँ है।” उनके दोस्तों में स ेएक का नाम आहद्रयास था। आहद्रयास यीशु का 
अनुयायी बन गया। यहुन्ना बपनतस्मा देने वाला के जीवन में ये सार  बातें हुईं! उसने वह काम फकया 
जो परमेशवर ने उससे करने को कहा था। 
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